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BEDST SOM MAN ER er et musikalsk projekt, hvor musik og personlige fortællinger går hånd i hånd. Albummet og de tilhørende
koncerter sætter fokus på livets erfaringer, identitet, håb, tilhørsforhold og modet til at være den, man er.

Projektet skaber rum for genkendelse, eftertanke og fællesskab - gennem musikken og gennem samtalen.

KORT OM PROJEKTET OM ARTISTERNE
Nyt album med danske sange, evergreens og nye fortolkninger
Musik, historier og nærvær i samspil
Koncerter med plads til samtale og fællesskab
Ambition om at skabe varige møder mellem musik og mennesker

Søren Peter Frøsig er entertainer, trompetist/flygelhornist,
sanger og fortæller med mange års erfaring fra scener over
hele Danmark.

Erik Høirup er pianist, producer og musikalsk
sparringspartner. Sammen skaber de projektets musikalske
univers og helhed.

" Mennesker er forskellige.

Vi kommer med forskellige historier.

Mennesker er bedst som de er.
- Søren Peter Frøsig

"
“You can learn how to be you in time.”

— John Lennon / Paul McCartney, All You Need Is Love

“You can learn how to be you in time.”
Man kan med tiden lære at være sig selv.
— Lennon–McCartney, All You Need Is Love



FORMÅL
Formålet med BEDST SOM MAN ER er at bringe musik og fortællinger ud
til mennesker i hele Danmark - og skabe koncerter, hvor der er plads til
både oplevelsen, fællesskabet og de vigtige samtaler.

Projektet ønsker at bidrage til:

øget fællesskab og social sammenhængskraft
større åbenhed om det levede liv
livskvalitet og håb i alle livsfaser
kulturelle oplevelser tæt på, hvor mennesker bor og lever

20 GRATIS FÆLLESSKABSKONCERTER
En central del af projektet er at gennemføre 20 gratis fællesskabskoncerter
rundt omkring i Danmark.

Koncerterne skal give alle mulighed for at opleve musikken og være en del
af et inkluderende fællesskab - uanset økonomi, baggrund eller
livssituation.

Efter udvalgte koncerter skabes der mulighed for, at publikum kan blive
længere og deltage i en uformel samtale om de temaer, musikken berører.

Ikke terapi. Ikke behandling. Ikke belæring.
Men et trygt rum for samtale, refleksion og fællesskab.

HVAD SØGER VI STØTTE TIL?
Vi søger fonde og samarbejdspartnere, der ønsker at være med til at gøre
de 20 gratis fællesskabskoncerter mulige.

MÅL: 350.000 KR.
Midlerne skal udelukkende anvendes til gennemførelsen af de gratis
fællesskabskoncerter, herunder:

Honorarer til musikere og teknikere
Transport og logistik
Leje af lokaler
Teknik (lys/lyd)
Kommunikation og markedsføring
Materialer til samtaler og formidling
Administrative udgifter i forbindelse med koncerterne

i
Støtten finansierer ikke albumproduktionen, udgivelsen
eller projektets øvrige kommercielle koncerter.
Den skaber mulighed for gratis fællesskabskoncerter og
samtaler - for og med mennesker.

RELEASEPLAN 2026
26. august Du lærte mig at elske (single 1)

Ultimo september Kys det nu (det satans liv) (single 2)

Ultimo oktober Bedst som man er (single 3)

Ultimo november Albummet BEDST SOM MAN ER

MÅLGRUPPER
Voksne i alle aldre
Seniorer
Mennesker i sårbare livssituationer
Lokale fællesskaber, foreninger og kulturhuse
Organisationer med fokus på trivsel og fællesskab

Vi samarbejder gerne med:

Lokale foreninger og frivillige organisationer
Kulturhuse og biblioteker
Kommuner og netværk
Organisationer med fokus på mental trivsel,
ensomhed og livskvalitet

Sammen skaber vi koncerter, der giver mening
lokalt og bygger bro mellem mennesker.

KONTAKT
Entertainer Søren Peter Frøsig
Telefon: 40 73 16 07

Mail: mail@kreativefrosig.dk

Web: sorenpeterfrosig.dk

Tak fordi I vil være med til
at tage musikken og fællesskabet
ud til flere mennesker.

- Søren Peter Frøsig

SAMARBEJDE OG FORMIDLING

Søren Peter Frøsig



